Праздник чистоты и здоровья.
Цель: убедить присутствующих в необходимости заботиться о своём здоровье.

Задачи: учить заботиться о своём здоровье; развивать у детей умение ухаживать за собой;         воспитывать аккуратность, стремление к чистоте; повторить правила личной гигиены.
Оборудование: волшебный сундучок (зубная щётка, расчёска, носовой платок, мыло); костюм Доктора Айболита; витамины; рисунки (ребёнок делающий зарядку, курящий ребёнок, ребёнок умывается, ребёнок грязнуля, ребёнок обливается водой (закаливание), укутанный ребёнок, ребёнок моет фрукты, ребёнок ест грязную морковь с грядки); магнитофон; аудио кассета.
Дети и гости проходят и рассаживаются в классе. Праздник ведёт учитель.
Учитель: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Сегодня у нас радостный день – наш первый школьный праздник.

У каждого в жизни

Единственный раз

Бывает свой первый,

Свой памятный класс.

И первый учебник,
И первый урок,

И первый заливистый

Школьный звонок.

У нас с вами тоже сегодня первый урок. И это урок здоровья. А почему мы сегодня говорим о здоровье?
Действительно, 2002 год объявлен годом здоровья, чтобы люди стремились сохранить своё здоровье и могли бы жить дольше. А что вы делаете, чтобы быть здоровым?
Пока мы были на линейке, у нас появился волшебный сундучок. В этом сундучке, ребята, лежат вещи, которые встречают нас каждое утро. Чтобы их узнать отгадайте загадки и сундучок покажет их нам. А мы изобразим как  ими пользуются.
После отгадывания загадки ребёнок, отгадавший её, подходит и достаёт из сундучка вещь-отгадку и сразу все дети изображают как ею пользуются.

1. Костяная спинка,

На брюшке – щетинка,

По частоколу прыгала,

Всю грязь повымыла.

(зубная щётка)

2. Зубаста, а не кусается.

Как она называется?

(расчёска)
3. Он всегда лежит в кармане

И у Ани, и у Вани.

Если ты испачкал нос,

Ототрёт его без слёз.

(носовой платок)

4. Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтобы у каждого было.

Что это такое?

(мыло)

Учитель: Молодцы, ребята! Но оказывается, не все умеют пользоваться этими предметами. И сейчас девочки споют нам о них частушки.
Будет вам сейчас гармошка

Полтора часа играть.

А мы с подруженькой на пару
Вам частушки напевать.
Мальчик Петя поздно встал-

Просыпаться тяжко.

Умываться он не стал-

Он ведь замарашка.

Поленился утром Вова

Причесаться гребешком.

Подошла к нему корова,

Причесала языком.

Папа Ванечку спросил:
-Ты под краном руки мыл?

А у Ванечки ответ:

-Лицо мыл, а руки нет.

Не любит Света есть обед,

Аппетита вечно нет.

Кричит: - Купите жвачку,

Да не одну, а пачку.

Говорит сестра Алёше:

- Ты зачем надел калоши?

Ни у дома, ни в саду
Грязи нет!...

- А я найду!

Мы в поход вчера ходили,
Там из лужи напились.

В животе у нашей Лили

Три лягушки завелись.

Чистота – залог здоровья,

Помним это мы всегда.

Часто кончик носа моем,

Ну и уши иногда.

От меня не убежите

Ну-ка руки покажите!

Вот узнаю я сейчас,

Кто позорит целый класс.

Хороши наши частушки,
И напев у них простой.

На сегодня петь кончаем,

Ставим точку с запятой!

Учитель: Я думаю, что у нас в классе нет таких ребят. А вот ещё, ребята, с вами хочет встретиться один человек. Он ждал всю линейку, отгадайте, кто это.
Всех на свете он добрей,

Лечит он больных зверей.

И однажды из болота

Вытащил он бегемота.

Он известен, знаменит

Это доктор ……(Айболит)

Заходит доктор Айболит.

Айболит: Здравствуйте, ребята! Вы сегодня такие красивые, нарядные, весёлые! У вас в классе праздник? А какой? Поздравляю вас! Желаю вам учиться на одни пятёрки, быть умными, добрыми, послушными, никогда не болеть! А вы знаете, что нужно делать, чтобы вырасти крепкими и здоровыми? Сейчас я вас проверю:
Я начну, а вы – кончайте,

Хором дружно отвечайте.

1. Чтоб здоровым, чистым быть

Надо руки (с мылом мыть).

2. Здоровье в порядке

Спасибо (зарядке).
3. Ежедневно закаляйся,

Водой холодной (обливайся).

4. Не болеет только тот,

Кто здоров и любит (спорт).

5. Защититься от ангины
Нам помогут (витамины).

     Молодцы! Вы ответили на все мои вопросы, и за это я как самый добрый Доктор решил угостить вас витаминами. 

Доктор Айболит раздаёт всем витамины.
Айболит: Вы давали мне ответы
Славно, дружно!

И на этом мне проститься

С вами нужно.

Не болейте, закаляйтесь

И почаще улыбайтесь!

Ненадолго будет наше

Расставание…

Что же мы друг другу скажем?

Хором:      До свидания!

Учитель: Спасибо, Доктор, за полезные советы и пожелания, приходите к нам ещё в гости.

              А теперь, ребята, внимательно посмотрите на рисунки и уберите те, которые мешают                                нам расти здоровыми и крепкими (дети убирают лишние рисунки и объясняют свой выбор).
Молодцы! Я думаю, что вы со мной согласитесь: когда мы здоровы, мы чувствуем себя хорошо, мы радуемся, улыбаемся, поём. Так давайте споём песню « Улыбка».

Учитель включает магнитофон с записью песни, дети подпевают.
